
106 年度臺南市防災教育教學活動設計 
 

主題名稱 防火防災，安全就來！ 教學時間 4 節 適用年級 國中一年級 

災害類別 □（一）天然災害   （二）人為災害…. □（三）複合型災害 

融入領域 
□國語文 □數學 □環境教育 □健康與體育 □自然與生活科技 

□鄉土語 □社會 綜合領域 □藝術與人文 □其他（                 ） 

教學型態 
個別班級教學       □班群教學      □全學年教學活動 

□全校性教學活動     □戶外教學      □其他（                  ） 

設計理念 

「先懂火，再學滅火」。此教學活動設計於一年級童軍課野外生火炊事課程

之後。學生學習了「生火技巧」、「用火安全」等，並實際生火進行爆米花之後，

教師引導學生思考火的使用在生活上能帶來便利，但卻可能因火不當而釀成災

害，造成生命財產的損失。 

災害依其發生特性可以分為天然災害與人為災害，天然災害難以預知，但人

為災害是可以預防與避免的，因此藉由學校不間斷的防災教育，教導學生覺察危

險情境、建立危機意識，預防災害發生；課堂上防災情境的討論，讓學生面對災

況時，能夠具備冷靜沈著的危機應變能力，都是非常重要的，希望令人心碎的災

變事件將不再躍上新聞的版面！ 

此教學活動設計以火災防救教育為主軸，其構想圖如下： 

 

 

 

 

從課堂上的互動發現，國中學生對於防火防災教育的觀念，在國小的學習已

有基礎的防災知識，且經過生火的練習時，對於燃燒三要件的掌握更清楚，因此

在課程設計方面，教師先複習火災的要件、火災的類別，並由火災新聞影片的震

憾教育，進行提問與討論，以建立危機意識；第二節課則是讓學生討論校園中易

成災害的地方，進行風險評估與管理。第三節課則介紹常見的消防設備其用途及

操作說明，並輔以實物進行解說；第四節課則模擬實際的火場逃生避難，使學生

在面對緊急狀況時，能夠從容冷靜，迅速應變。 

教學目標 

1、從災害發生的新聞事件，學生能說基本的防災知識及建立危機意識。 

2、從小組活動中，學生能討論校園中易成災害的地點及危機風險管理。 

3、從演練活動中，學生能評估並選用合宜的應變策略，安全的逃生。 

教學架構 

活動 單元名稱 單元內容 節數 

一 防災，「哇哉」！ 探究災害新聞事件，建立危機意識。 1 

二 
風險管理， 

帄安在「己」 

分組蒐集與分析校園中可能發生災害危機，並

分享因應策略。 
1 

三 
應變能力， 

揪「給力」 

從實際演練活動，發揮所學來應變及幫助他

人。 
2 

災害預防 

危機風險管理 

災害發生的 

應變能力 

防災觀念複習 

危機意識建立 



融入領域

能力指標
（或防災素

養指標） 

能力指標 

領域 指標序號 指標內容 

綜合 

活動 
4-4-1 

察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理

策略，以保護自己或他人 

評量規準 

等級 A B C D E 

表現

描述 

能察覺生活中社會

現象或自然環境的

危險情境，評估並

選用合宜的策略以

保護自己及他人。 

能說明生活中社

會現象或自然環

境的危險情境，並

執行策略以保護

自己或他人。 

能察覺生活中危

險情境的成因，並

知道保護自己或

他人的策略。 

能表達生活

中的危險情

境，及參與保

護自己或他

人的活動。 

未達

D級 

評分

規準 

能實際將所學，選

用合宜的危機應變

策略，以保護自己

及幫助他人。 

能觀察校園環境

並分析其危機風

險並規劃因應策

略。 

能探究新聞事件

中災害的成因，並

建立危機意識以

保護自己與他人。 

能參與火災

新聞事件的

討論。 

未達

D級 

對應指標 教學活動及過程 
教學

資源 

時間

分配 
評量方式 

能 參 與 火

災 新 聞 事

件的討論。 

 

 

 

能 探 究 新

聞 事 件 中

災 害 的 成

因，並建立

危 機 意 識

以 保 護 自

己與他人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動一】防災，「哇哉」！ 

<準備活動> 

1.教師引導：「經過生火的課程，大家體會到野外生火並不

容易，需要有熟練的技巧，火為生活帶來了便利，但用

火不當就可能釀成災害。」啟動學生對災害問題的思考。 

<發展活動> 

1.教師引導：「火災是最為大家熟知的災害，火災摧毀力

強，人命和財物都會受到威脅。我們來看看相關的新聞

報導。」 

2.教師播放火災新聞影片。 

3.針對播放的火災影片，學生運用小學階段所學知識，討

論火災危害。 

4.教師歸納討論結果，說明火的危害： 

(1)高溫及火焰：會將皮膚毛髮或更深入的細胞組織燒傷引

致死亡。 

(2)有毒氣體：被燃燒的物料在高溫下分解會釋放出有毒氣

體導致中毒。 

(3)缺氧：燃燒會耗用氧氣，造成缺氧引致窒息。 

(4)濃煙：氧氣不足導致不完全的燃燒，產生濃煙和一氧化

碳，令人有窒息及中毒的危險。吸入過量濃煙是火警中死

亡的主要原因。 

(5)建築倒塌：火災會燒毀財物且建築結構會受到影響，造

成傾塌的危險。 

5.教師引導學生思考並討論：請同學針對影片中發生火災

的情況，推測火災發生的原因。 
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能 觀 察 校

園 環 境 並

分 析 其 危

機 風 險 並

規 劃 因 應

策略。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.教師引導學生討論，歸納結果，火災發生原因有： 

(1)電線走火：將電線綑綁在一起，產生高熱，或者，同時

使用同一個插座，使插座負荷不了電流量過大而起火。而

且破舊的電線若有破損，也很容易引起燃燒。 

(2)亂丟菸蒂：吸菸者將沒有處理完善的煙蒂，丟入垃圾桶

內或草叢堆等易燃物品裡，引發火災。 

(3)瓦斯漏氣：因瓦斯管線破裂，或因鍋中湯汁溢出淹熄火

燄，或火燄被風吹熄，使瓦斯瀰漫在空氣中，會因火花而

發生氣爆。  

(4)自殺：在燒炭、或開瓦斯自殺過程中，釀起的火災。 

(5)小孩玩火。 

(6)縱火。 

(7)其他：燈燭不慎、不明原因等。 

<綜合活動> 

1.教師回饋與統整：火災係指火違反「正常」的用途，大

部分是人為因素所造成的，既然是人禍就可以預防，多一

分預防少一分災害。 

2.教師發下小隊作業：「觀察校園環境，分析可能發生災害

的地點及成因，並討論因應策略」(附件一)。 

3.教師提醒同學將於下次上課時報告及分享。 

【第一節課結束】 

 

【活動二】風險管理，帄安在「己」 

<準備活動> 

1.教師回顧上週課程，並引導：「認識火災成因及預防方

式，進而培養安全警覺心，時時刻刻做好防災動作，以免

發生災害。」 

 

<發展活動>小隊報告 

1.教師引言：上週請同學觀察校園環境，分析在學校裡面可

能發生災害的地點及原因，並討論預防策略。 

2.學生依照小隊順序上台報告及分享，每小隊 5分鐘。 

3.教師給予每小隊的報告回饋 1分鐘。 

 

<綜合活動> 

1.教師總結：根據學校火災分析報告，電氣設備是最主要

的起火原因，因此要有正確的用電安全觀念。 

2.教師分享：電氣防火「四不一沒有」。 

(1)用電不超載(2)電線不損壞(3)不擺放可燃物(4)插頭

不用不插(5)沒有安全標章的產品，不買不用。 
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自 己 及 幫

助他人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.另從火災罹難新聞可以發現，大多數的火警都是發現太

晚，以致逃生不及，因此裝設「火災警報器」、帄時做好「逃

生計畫」，做出正確的應變，才能避免悲劇的發生。 

4.教師發下火災預防參考資料(附件二)，並提醒將學校所

學的防火防災與家人分享，在家也能做好風險管理，安全

是自己的責任。 

【第二節課結束】 

 

【活動三】應變能力，揪「給力」(滅火篇) 

<準備活動> 

1.教師回顧上週課程，並引言：「面對火災，在帄時就要

有危機意識，充分瞭解消防安全常識及逃生避難方法，另

外，認識帄時居住之環境或辦公處所之消防設施及逃生避

難設備，事前擬妥逃生避難之計畫，並加以預習，於狀況

發生時，便能從容應付，順利逃生。」 

2.教師：「發生火警時，可採取三項措施：滅火、報警、逃

生，其中滅火最重時效，能於火源開始時，立即予以撲滅，

即能迅速遏止火災發生或蔓延，此時可利用就近之滅火

器、消防栓箱之水瞄，從事滅火。」 

3.教師說明：「火災依燃燒物質之不同可區分為 A、B、C、

D四大類： 

A 類火災（普通火災）：凡屬可燃性物品如木製品、纖

維、棉、布、橡膠、塑膠等發生之火災。通常建築物

之火災即屬此類。 

B 類火災（油類火災）：凡屬可燃性液體如石油、或可

燃性氣體如瓦斯、或可燃性油脂如塗料等發生之火災。 

C 類火災（電氣火災）：凡屬涉及通電中之電氣設備，

如電器、變壓器、電線、配電盤等引起之火災。 

D 類火災（金屬火災）：凡屬可燃性金屬如鎂、鉀、鋰、

鋯、鈦等發生氧化作用燃燒引起之火災。 

4.教師複習並說明滅火的基本原理為(1)可燃物→移除可

燃物。(2)助燃物→除去助燃物。(3)熱能→降低熱能。 (4) 

連鎖反應→破壞連鎖反應。 

5.教師提醒學生滅火時應知道火災類別並正確使用滅火

設備，切記「不懂起火原因，就不要滅火」，因為錯誤的

滅火方式可能會引發更大的災難。 

 

<發展活動>滅火設備使用 

(一)乾粉滅火器使用 

1.教師指導學生乾粉滅火器使用方法，提醒學生若滅火時
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能 實 際 將

無法正確使用滅火器，會錯失黃金滅火時機。使用 20 餘年

的滅火器使用口訣「拉拉壓」已更改為「拉、瞄、壓、掃」 

(1)拉(插梢):提起滅火器後，將安全插梢旋轉並拉開」。 

(2)瞄(火源)握住皮管噴嘴後，瞄準火源底部。 

(3)壓(握把): 用力握下手壓柄(壓到底)，朝向火源根部噴

射。 

(4)掃(向火源左右噴灑):左右移動掃射後，持續監控並確

定火源熄滅。 

2.學生依使用方法並演練。 

3.教師引導學生使用滅火器的注意事項： 

(1)定期檢驗，並確認壓力表的指針在綠色範圍內，才能在

危急時發揮功能。 

(2)使用時要站在上風處，握緊噴嘴，並對準火源底部，注

意風向是否危及自身安全。 

(二)室內消防栓使用 

1.教師使用影片教導學生室內消防栓使用口訣：「按、開、

拿、拉、轉」，操作方法為：(1)按警鈴、(2)開箱門、(3)

拿瞄子(噴嘴)、(4)拉水帶、(5)轉制水閥 

2.教師提醒學生消防栓使用注意事項 

(1)帄時應多注意消防栓的位置，以利危急時使用。 

(2)消防栓噴嘴具直線及水霧兩種，若看到火點使用直線水

注撲滅；若濃煙密佈，可使用水霧排煙，達到降溫及防護

功效。 

(3)使用時小心反作用力非常大，一定要握緊噴嘴。 

 

 <綜合活動> 

1.教師：「火警可採取的三項措施中，大家已經練習了滅

火，接下來的「報警」與「逃生」的動作，我們將在下週

讓小隊實際演練。 

2.教師說明演練狀況題：「示警與報警」、「火災逃生」、

「火災避難求生」、「身體著火應變」 

3.小隊抽籤後討論與分配工作。 

4.教師提醒同學可以參考教師提供的資料也可以另外蒐集

資料進行演練，並於下次上課時實際演練出來。 

 

【第三節課結束】 

 

 

【活動三】應變能力，揪「給力」(火場求生篇) 

<準備活動> 
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所學，選用

合 宜 的 危

機 應 變 策

略，以保護

自 己 及 幫

助他人。 

1.教師回顧上週課程，並引言：火災發生時，要沉著冷靜

不慌張，火警獲救要有三快：「發現火災要夠快、報案要夠

快、消防救災要夠快」。 

2.教師說明：在火災現場要談的是「求生」，不只是如何逃，

「如何活」才是重點；若發生以下情形就放棄滅火器滅火，

立即逃生： 

(1)火焰高度超過 25 公分。(2)火已從起火點燒到另一個物

品。(3)一支滅火器噴完後火勢還沒熄滅 

 

<發展活動>小隊演練 

小隊依分工及實際情形演練出來 

(一)「示警與報警」演練 

1、情境：小翁下課經過實驗室，發現裡面著火了，火勢已

無法撲滅… 

2、演練重點： 

(1)迅速示警：大叫「失火了」，通報其他人逃生 

(2)迅速報案：在安全的地方打 119 

(3)迅速救災：報案時將發生地點、附近明顯標誌講清楚，

消防人員才能及時到達現場搶救 

 

(二)「火災逃生」演練 

1、情境：小翁與同學們在視聽教室聽演講，電線走火引發

大火，濃煙密佈… 

2、演練重點： 

(1)態度冷靜不慌亂、不推擠。 

(2)低姿勢爬行，手肘貼地、以膝跑地，口鼻盡量貼近地面

以呼吸空氣。 

(3)向下逃生，熱空氣及濃煙都是向上蔓延的，逃生原則一

定是向下。 

(4)靠牆壁、找出口 

(5)絕對不可以搭電梯，下樓應採頭上腳下爬行之「倒著走」

的方式 

 

(三)「火災避難」演練 

1、情境：小翁參加畢業旅行，與同學住在飯店裡，半夜火

災警報響起，濃煙已從門外飄入… 

2、演練重點： 

(1)千萬不要穿越濃煙，選擇有對外窗的房間避難 

(2)迅速關門隔絕火勢，打開窗戶讓有毒氣體排出 

(3)立即報案，告知受困位置，等待救援 
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態度評定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小隊分工

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

小隊分工

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小隊分工

實作評量 

 

 

 



(四)「身體著火」演練 

1、情境：小翁與同學在烹飪教室上課，瓦斯突然氣爆，小

明身上著火了… 

2、演練重點：停、躺、滾 

(1)停，停止動作，以防止風助長火勢；用雙手摀臉，以減

少吸入性傷害。 

(2)躺，火由下往上燒，身體不能直立，應跪下向前帄躺，

壓熄身上的火。 

(3)滾，左右滾動，阻隔助燃的氧氣，直到火勢熄滅。 

(4)絕不可以跑步及拍打，這樣會提供氧氣造成更大的火

勢；不能潑水降溫，水遇熱會汽化，蒸氣會給身體造成更

嚴重傷害。 

 

<綜合活動> 

1.教師引用內政部消防署管理組組長林金宏的話做結語：

「火災不會事先彩排，做對才能活著離開； 

火場應變就像治病，對症下藥才能活命； 

消防觀念似懂非懂，火場應變危險重重。」 

   火災現場狀況千變萬化，一套觀念並無法適用全部的

情況。不過，擁有一套正確的求生觀念，絕對可以大大

提升自己的生存機會，帄時仍要隨時提高警覺心，災害

發生時才不會手足無措。 

【第四節課結束】 
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小隊分工

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評定 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思 

與 

建議 

防災教育的成功與否，關鍵絕對是在『教學』，課堂的教學進度壓力，任課

老師是否有把「防災安全教育」列為比知識學習還要重要的層次去思考，做真正

的「課程融入」與「實作」，否則防災教育將會總是半調子的教學。 

唯有真正的融入課程之中去實際操作，讓學生去發覺災害其實是存在每個人

的身邊，不知何時何地會發生，去體會「預防」及「正確應變」的重要性，學會

察覺危險情境、預防災害發生，才能進而保護生命。 

參考 

資料 

1.康軒版綜合活動課本，國一下第五主題居家應變妙錦囊第二單元關鍵時刻。 

2.網路資料： 

林金宏的消防天地 

內政部消防署 

台南市防災教育入口網 

台灣防災教育協會 

備註  

 

https://www.facebook.com/%E6%9E%97%E9%87%91%E5%AE%8F%E7%9A%84%E6%B6%88%E9%98%B2%E5%A4%A9%E5%9C%B0-446773298718903/?fref=ts
http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?ID=&MenuID=378&ListID=129
http://web.tn.edu.tw/dp104/
http://drea.org.tw/index.php


 

 

一年      班 第     小隊 隊名： 

隊長：                   隊員： 

經過在校園的明察暗訪，我們的發現與分析： 

易發生災害的地點 分析火災發生原因 預防災害可以做的事 

   

   

   

   

   

   

 

經過這次的校園觀察，我們認為「風險管理」是： 

  

防災教育課程 

防火防災，平安就來 



 

 

 

 

 

小隊     

狀況 示警與報警 火災逃生 火災避難求生 身體著火應變 

情境 

小翁下課經過實驗

室，發現裡面著火

了，火勢已無法撲

滅… 

小翁與同學們在視

聽教室聽演講，電

線走火引發大火，

濃煙密佈… 

小翁參加畢業旅

行，與同學住在飯

店裡，半夜火災警

報響起，濃煙已從

門外飄入… 

小翁與同學在烹飪教

室上課，瓦斯突然氣

爆，小明身上著火

了… 

演練

重點 

(1)迅速示警：大叫

「失火了」，通報其他

人逃生 

(2)迅速報案：在安全

的地方打 119 

(3)迅速救災：報案時

將發生地點、附近明

顯標誌講清楚，消防

人員才能及時到達現

場搶救 

(1) 態 度 冷 靜 不 慌

亂、不推擠。 

(2)低姿勢爬行，手肘

貼地、以膝跑地，口

鼻盡量貼近地面以呼

吸空氣。 

(3)向下逃生，熱空氣

及濃煙都是向上蔓延

的，逃生原則一定是

向下。 

(4)靠牆壁、找出口 

(5)絕對不可以搭電

梯，下樓應採頭上腳

下爬行之「倒著走」

的方式 

(1)千萬不要穿越濃

煙，選擇有對外窗的

房間避難 

(2)迅速關門隔絕火

勢，打開窗戶讓有毒

氣體排出 

(3)立即報案，告知受

困位置，等待救援 

(1)停，停止動作，以

防止風助長火勢；用雙

手摀臉，以減少吸入性

傷害。 

(2)躺，火由下往上

燒，身體不能直立，應

跪下向前帄躺，壓熄身

上的火。 

(3)滾，左右滾動，阻

隔助燃的氧氣，直到火

勢熄滅。 

(4)絕不可以跑步及拍

打，這樣會提供氧氣造

成更大的火勢；不能潑

水降溫，水遇熱會汽

化，蒸氣會給身體造成

更嚴重傷害。 

我們小隊要演練的狀況是：                    

除了老師提供的演練重點，我們還找到關於應變能力的資訊與方法有： 

                                                                      

                                                                      

在防災教育的課程，從防災觀念的討論、災害危機意識、災害風險管理與災害

應變能力演練，我們小隊對「防災教育」一句形容是： 

                                                                      

防災教育課程 

防火防災，平安就來 


